ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ  
в дошкольном образовательном учреждении детский сад №110 комбинированного вида Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

	Направления работы
	Форма работы 
	Срок, дозировка 

	Организация режима пребывания детей в дошкольном учреждении  в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей
	· Основной режим по возрасту.
· Режим  дня по сезону.

· Режим дня  в адаптационный период.

· Индивидуальный режим  дня (после перенесенных острых заболеваний).

· Режим двигательной активности.

· Индивидуальная  образовательно-оздоровительная программа ( для детей инвалидов)

· индивидуальный режим пробуждения детей после сна.
	Ежедневно .
С 01.09.-30.09.

После болезни.

Ежедневно .

Ежедневно .

	Образовательная деятельность по проведению профилактических и оздоровительных мероприятий
( укрепление и сохранение физического и психического  здоровья детей,

воспитание культурно-гигиенических навыков,

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни)
	· Утренняя гимнастика 
· Физкультминутки.

· Бассейн .

· Бодрящая гимнастика после сна.

· Физкультура .

· Индивидуальная работа по развитию движений.

· Вечера досугов с использованием народных подвижных игр

· Дни здоровья

· Спортивные развлечения

	Ежедневно . 5-7минут.
Ежедневно . 2-3 минуты.

2 раза в неделю.

Ежедневно .5-7 минут.

2 раза в неделю .

Ежедневно 

1 раз в месяц

2 раза в год

                             3 раза в год

	В соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития включает время на совместную деятельность взрослого и детей в процессе организации образовательной деятельности  различных видах  деятельности
	· Игровая
· Коммуникативная

· Трудовая

· Познавательно-исследовательской

· Продуктивная

· Музыкально-художественной

· Чтения


	Построение образовательного процесса на адекватных возрасту  формах работы и ведущей деятельности 
 у дошкольника- игра


	 Самостоятельная деятельность детей
	· Создание условий для самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности,  проведении режимных моментов,
 личностно-ориентированных подход к организации всех видов детской деятельности
· Двигательная активность на прогулке с выносным спортивным оборудованием: скакалки ,кегли, мячи.

	Ежедневно .8-10 минут.

	Общеукрепляющее мероприятия.
	Естественные физические факторы:
· режим теплового комфорта при выборе одежды.

· режим теплового комфорта в группе.
· режим сквозного и одностороннего проветривания в течение дня.

· полоскание полости рта.

· пальчиковая гимнастика.

· оздоровительный массаж.

· питьевой  режим( кипяченая вода)
	Ежедневно .

По графику.

Ежедневно после еды.

Ежедневно .

По графику.

По желанию детей.



	Организация питания. 
	10-дневное меню: сбалансированное, диетическое, в соответствии с нормами ,возрастное. Гипоаллергенное  меню.
	Ежедневно.

	Профилактические мероприятия 
	· диспансерное наблюдение за детьми с 
с хроническими заболеваниями 
( врач ДОУ).

· проведение углубленных  осмотров детей оздоровительных групп
 ( врач ДОУ).
· противоэпидемические мероприятия.
	В течение года.
В течение года.

В период подъема заболеваний.

	Материально-техническое оснащение в организации режима пребывания детей в дошкольном учреждении комбинированного вида
	· спортивный зал 

· бассейн

· «Атаевская тропа»-контрастное обливание стоп

· музыкальный зал

· медицинский центр

· кабинет логопеда

· групповые комнаты

	В зависимости от направленности групп учреждения :

– общеразвивающей,

оздоровительных 

   применяются различные варианты  образовательного процесса


